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Enterale Ernahrung
zUu Hause?

2020-21-03

en mit unserem Fachwissen zur Seite.

Ablauf

Unsere Fachkrafte kiimmern sich um die Planung und
Vorbereitung der enteralen Erndahrung zuhause und
organisieren die Entlassung in den ambulanten Be-
reich. In enger Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt und
Ihren Angehdrigen und/oder Pflegekraften zu Hause,
entwickeln wir den individuellen Versorgungsplan fiir
die sichere und flexible Erndhrung in lhrer hduslichen
Umgebung.

Von der geplanten Entlassung bis in die ambulante
Versorgung und darUtber hinaus, kimmern wir uns
um Sie.
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Mehr Infos hier.

kostenlose Hotline

\ 0800/ 797 0797
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Auf dem Pesch 2 E info@koczyba.de
52249 Eschweiler

Hauptverwaltung www.koczyba.de
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Unsere Leistungen
im Uberblick
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Ermittlung lhres Erndahrungszustands

Erstellung eines individuellen Ernah-
e VERSORGUNGS

enge Zusammenarbeit mit allen beteilig-

ten Institutionen (Klinik, Pflegedienst etc.,
Arzten) und Ihren Angehérigen

Zusammenstellung und Lieferung aller
benétigten Hilfsmittel und Ernahrungs-

bsungen ENTERALE ERNAHRUNG

Schulung und Anleitung aller involvierten
Personen

Anfordern von Rezepten und Abwicklung /
mit Ihrer Krankenkasse ;, &

regelmagige ,Versorgungschecks* und
gdf. Anpassung der Therapie, in Zusam-
menarbeit mit lhrem behandelnden Arzt

regelmaBiger Kontakt zu lhnen und bei
Problemen und Fragen Uber einen 24Std.-
Notdienst telefonisch erreichbar

Notdienst 02403 / 797 888
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Das Sanitdtshaus Koczyba in Eschweiler steht seit
Uber 35 Jahren fur individuelle Loésungen, mehr Le-
bensqualitdat und Mobilitat im Alltag des Patienten
und Kunden.

In unserem CareLine Segment bieten wir lhnen
Ubergreifende, individuell unterstitzende Malinah-
men an, die Sie in lhrer hduslichen Umgebung unter
dem Grundsatz — ambulant geht vor stationdr — un-
terstutzen.

Dies geschieht sowohl durch die Bereitstellung der
entsprechend bendtigten Produkte, als auch durch
Schulung, individuelle Beratung und Anleitung
durch unsere fachkompetenten Mitarbeiter in den
Bereichen.

Diese Broschire soll Sie Uber das Thema der entera-
len Erndhrung informieren und erste Fragen hierzu
beantworten.
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HOMECARE

Was ist enterale

Ernahrung?

Durch die Nahrungsaufnahme fihren wir unserem
Korper lebenswichtige Nahrstoffe zu. Es gibt Erkran-
kungen, bei denen dies auf natlrlichem Wege er-
schwert oder nicht mehr maglich ist.

Bei der Auswahl der Produkte werden Sie von unseren
fachkompetenten Mitarbeitern beraten. Geschmack-
lich kdnnen Sie zwischen suf} oder herzhaft wahlen.

Sollte eine Ernahrung mittels einer Magensonde er-
forderlich sein, stehen wir Ihnen, Ihren Angehorigen
und Ihrem Hausarzt zur Seite. Bei der Erstellung eines
Therapieplans, der Sondenkontrolle, Pumpeneinstel-
lungen und der Sondennahrungauswahl unterstit-
zen wir Sie gerne.

Bei der Produktauswahl stehen Ihnen

unsere kompetenten Mitarbeiter mit
Rat und Tat zur Seite.

Welche Wege der enteralen Ernahrung
gibt es und wie werden sie eingesetzt?

Medizinische Trinknahrungen sind ein wichtiger Hel-
fer im Kampf gegen Mangel- und Unterernahrung
und ermaoglichen es, schnell Gewichtsverlust zu ver-
langsamen bzw. zu stoppen. Denn viele Menschen
finden es leichter etwas zu trinken, als etwas zu essen.
Hochkalorische FlUssignahrung enthalt viel Energie
auf wenig Volumen und ist in zahlreichen Varianten
und Geschmacksrichtungen
verflgbar.
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In vielen Fallen kann
Ihr Arzt die hochkalori-
sche Trinknahrung im
Rahmen |hrer notwen-
digen  Ernahrungsthe-
rapie auch auf Rezept
verschreiben.

Die medizinische Ernahrung in Form von Sonden-
nahrung bietet die Moglichkeit, das normale Essen
zu erganzen oder bei Bedarf ganz zu ersetzen, um die
Nahrstoffzufuhr sicherzustellen. Dadurch wird nicht
nur einer Mangelernaghrung entgegengewirkt, son-
dern auch ein Beitrag zur Verbesserung der Situation
und der Lebensqualitdt der Betroffenen geleistet.

Als langjahriger Versorger im Bereich der enteralen
Erndhrung kénnen wir Thnen diverse Produkte ver-
schiedener Hersteller anbieten.

Manchmal ist es notwendig, Kinder oder Erwachse-
ne Uber einen gewissen Zeitraum Uber eine Sonde
zu ernahren. Die Sondennahrung wird Uber einen
weichen, dinnwandigen Kunststoffschlauch in den
Magen oder in den Darm verabreicht. Je nachdem,
wie lange Ihr Arzt die Ernahrung mit der Sonde bei
lhnen fir notwendig halt, wird er Ihnen eine Nasen-
sonde (transnasale Sonde) oder eine Sonde direkt in
den Bauch (perkutane Sonde) empfehlen.






